
1 Datenschutzerklärung 

1. Verantwortlicher 
Der Verantwortliche im Sinne der Datenschutzgesetze, insbesondere der EU-
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO), ist: 
Lisa Wilhelm 
Mühlhauser Str. 11, 78269 Volkertshausen 
autogenes.training.online@gmail.com 
01637393220 

2. Erhebung und Speicherung personenbezogener Daten sowie Art und Zweck der 
Verwendung 

a) Besuch der Website 
Beim Aufrufen meiner Website werden automatisch Informationen an den Server meiner 
Website gesendet. Diese Informationen werden temporär in einem sogenannten Logfile 
gespeichert. Folgende Informationen werden dabei ohne Ihr Zutun erfasst und bis zur 
automatisierten Löschung gespeichert: 

 IP-Adresse des anfragenden Rechners, 
 Datum und Uhrzeit des Zugriffs, 
 Name und URL der abgerufenen Datei, 
 Website, von der aus der Zugriff erfolgt (Referrer-URL), 
 verwendeter Browser und ggf. das Betriebssystem Ihres Rechners sowie der Name 

Ihres Access-Providers. 

Die genannten Daten werden zu folgenden Zwecken verarbeitet: 

 Gewährleistung eines reibungslosen Verbindungsaufbaus der Website, 
 Gewährleistung einer komfortablen Nutzung unserer Website, 
 Auswertung der Systemsicherheit und -stabilität sowie 
 zu weiteren administrativen Zwecken. 

Die Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO. 

b) Anmeldung zu Live-Onlineseminaren 
Bei der Anmeldung zu meinen Live-Onlineseminaren erhebe ich folgende Daten: 

 Name, 
 Adresse, 
 E-Mail-Adresse, 
 Telefonnummer, 
 Geburtsdatum, 
 Geschlecht, 
 Angaben zu Vorerkrankungen (freiwillig und nur, wenn erforderlich). 

Diese Daten werden ausschließlich für die Organisation und Durchführung der Seminare 
verwendet. Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO. 

3. Weitergabe von Daten 
Ihre persönlichen Daten werden nicht an Dritte weitergegeben, außer: 



 Sie haben eine ausdrückliche Einwilligung gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO erteilt, 
 die Weitergabe ist nach Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO für die Abwicklung des Vertrags 

erforderlich, 
 die Verarbeitung ist zur Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung gemäß Art. 6 Abs. 1 

lit. c DSGVO erforderlich, oder 
 die Weitergabe ist zur Wahrung unserer berechtigten Interessen gemäß Art. 6 Abs. 1 

lit. f DSGVO erforderlich und es besteht kein Grund zur Annahme, dass Sie ein 
überwiegendes schutzwürdiges Interesse an der Nichtweitergabe Ihrer Daten haben. 

4. Speicherung und Löschung von Daten 
Ihre personenbezogenen Daten werden nur so lange gespeichert, wie es für die Erfüllung des 
Zwecks erforderlich ist oder wie es gesetzliche Vorgaben vorschreiben. Nach Ablauf dieser 
Frist werden die Daten gelöscht, es sei denn, sie sind zur Erfüllung oder Sicherstellung von 
rechtlichen Ansprüchen erforderlich. 

5. Ihre Rechte 
Sie haben das Recht: 

 gemäß Art. 15 DSGVO Auskunft über Ihre von uns verarbeiteten personenbezogenen 
Daten zu verlangen, 

 gemäß Art. 16 DSGVO unverzüglich die Berichtigung unrichtiger oder 
Vervollständigung Ihrer bei uns gespeicherten personenbezogenen Daten zu 
verlangen, 

 gemäß Art. 17 DSGVO die Löschung Ihrer bei uns gespeicherten personenbezogenen 
Daten zu verlangen, soweit nicht die Verarbeitung zur Erfüllung einer rechtlichen 
Verpflichtung erforderlich ist, 

 gemäß Art. 18 DSGVO die Einschränkung der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen 
Daten zu verlangen, 

 gemäß Art. 20 DSGVO Ihre personenbezogenen Daten in einem strukturierten, 
gängigen und maschinenlesbaren Format zu erhalten oder die Übermittlung an einen 
anderen Verantwortlichen zu verlangen, 

 gemäß Art. 7 Abs. 3 DSGVO Ihre einmal erteilte Einwilligung jederzeit gegenüber 
uns zu widerrufen, und 

 gemäß Art. 77 DSGVO sich bei einer Aufsichtsbehörde zu beschweren. 

6. Kontakt 
Wenn Sie Fragen zur Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten oder zu Ihren Rechten 
haben, können Sie mich unter den oben genannten Kontaktdaten erreichen. 

7. Änderungen der Datenschutzerklärung 
Ich behalte mir vor, diese Datenschutzerklärung anzupassen, um den aktuellen rechtlichen 
Anforderungen zu entsprechen oder Änderungen unserer Dienstleistungen in der 
Datenschutzerklärung umzusetzen. 

 


